=» Sons et bruit De quoi parle-t-on? - p. 37
> Les solutions collectives sont les plus efficaces - p. 38

- Bruits nocifs et autres nuisances 75 % des manutentionnaires sont exposés - p. 40
= Protection moulée Bouchons d’oreille a valves ou a filtre - p. 41

Le bruit
st des plus
nocifs !

La perte auditive imputable au bruit constitue la maladie
du travail irréversible la plus prévalente.

‘effet le plus connu

du bruit au travail est

la perte auditive, un

probléeme observe

parmi les chaudron
niers en cuivre des 1731. C'est la maladie du
travail la plus fréequemment déclarée dans
I'Union européenne. Pres de trois siccles plus
tard, chaque jour, des millions de travailleurs
en Europe sont exposcs au bruit sur leur lieu
de travail et a I'ensemble des risques que
celui-ci peut comporter. Le bruit concerne des
secteurs divers (industries manufacturieres,
construction, etc.). Et, en Europe, 1 travailleur
sur 5 doit élever la voix pour se faire entendre
pendant au moins la moitié du temps qu'il
passe au travail.

Des progres restent a faire
Face a ce probleme, la Commission euro
péenne a pris une série de mesures et intégre
plusieurs études européennes récentes. Entre-
temps, du 24 au 28 octobre 2005, 1a " Semaine
européenne de la sécurité et de la santé au
travail " a permis de faire le point sur les ac-
tions menées par chaque pays dans le cadre
de la campagne " Halte au bruit ". En paral-
lele, la Dares (Direction de 'animation, de la
recherche, des etudes et des statistiques) a
publié une premiére synthese, relative au
bruit, de l'enquéte Sumer réalisée en 2003. La
CNAMTS, I'Ifen (Institut frangais de l'envi
ronnement) et différents ministéres ont aussi
publié des chiffres éclairants sur la question.
Lenquéte Sumer a été réalisée en 2002 et
2003 al'initiative de la DRT (inspection me-
dicale du travail) et de la Dares. Les question-
naires ont été administrés par 1 792 meéde-
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BRUIT JUSQU'OU IRONS-NOUS ?

“" Dans le monde, selon le Professeur Adrian Davis, 900 millions de personnes souffriront
/d une perte d'acuité auditive de plus de 25 dB en 2025 ." D'autre part, une étude
o reallsee sur le bruit dans les classes de maternelle a révélé des niveaux sonores moyens
;/supérleurs a 85 dB. Un relevé effectué lors d'une représentation du Lac des cygnes a

~—démontré qu'un chef d'orchestre s'exposait & 88 dB. Les camionneurs peuvent étre
~~exposés, eux, a 89 dB. Et le personnel des boftes de nuit peut encore faire mieux et
~~s'exposer a 100 dB. Toutefois, la palme revient aux cochons : en effet, le bruit dans une
~“ferme d'élevage de porcins a été mesuré 3 115 dB. Enfin, 40 % des employés

/ ~(en général) travaillent dans des niveaux sonores qui sont considérables pendant plus

~~de la moitié de leur temps de travail. Dans la construction, ils sont 35 %.

~~ cins du travail (20 % de l'effectif) auprées de
~ 56 314 salariés tirés au sort, 49 984 ont ré-
= pondu. Cette enquéte est représentative de
80 % de la population active salariée et cou-
~ vre la totalité des risques couverts par la ré-
~ glementation. La méthode (recensement des
~ expositions effectué sur la derniere semaine
~ ftravaillée) sous-évalue les expositions liées
~= ades activités ponctuelles ou irrégulicres.
Cependant, cette étude donne une vision
des pratiques " au quotidien " et démontre
que des progres restent a faire,

Les " bruits nocifs "

~ et les " autres bruits "

= Ence qui concerne le bruit, la Dares a donné,
en juin 2005, une premicre synthese intitu

lée " Le bruit au travail en 2003 : une nui-

7 sance qui touche 3 salariés sur dix ". Deux
“ notions y sont définies : les " bruits nocifs "
> et les " autres
- bruits ".  Un

bruit nocif est
un bruit supé-
rieur a 85 dB(A)
et/ ou compor-
tant des chocs
ou des impul-
sions, subi plus
de 20 heures

Rappel

Parmi les Francais
qui sont génés par

le bruit (51 %), 66 %
évoquent, en premier
lieu, la circulation
automobile et 45 %
les deux-roues.

par semaine. Les " autres bruits " dépassent
aussi les 85 dB(A), mais pendant moins de

20 heures par semaine.Y sont inclus tous les
autres bruits génants de niveau sonore infé-
rieur. Un tiers des salariés ne dispose pas de
protection auditive contre les bruits nocifs.
Mais, plus I'exposition est élevée, plus les
EPI sont utilisés. Ainsi, dans l'industrie du
bois papier ou 37,4 % des salariés sont ex-
posés aux bruits nocifs, seuls 18,1 % ne
disposent pas de protections. A contrario,
dans l'univers de la santé et de I"action so-
ciale, seuls 1,3 % des effectifs sont concer-
nes par les bruits nocifs, mais 59,1 % d'en-
tre eux travaillent sans EP1 ! Pour 'ensemble
du tertiaire, plus de la moitié des salariés ex-
posés ne sont pas protéges.

entreprises est de 93 000 euros par travailleur,

Les sons et les bruits :

mais de quoi parle-t-on ?

Les sons sont des sensations auditives créées
par la vibration des particules de I'air qui
communiquent leur vibration a Ioreille.
Loreille comprend 3 parties : I'oreille externe
conduit le son jusquau tympan ; l'oreille
movenne est en communication avec le
milieu extérieur via la trompe d’Eustache ;
I"oreille interne renferme le vestibule (or-
gane de I'équilibre) et la cochlée (dédiée a
I'audition). Cette demiere abrite 15 000 cel-

lules sensorielles ciliées qui amplifient les

vibrations, les analysent et transforment

LORS DE SON intervention,

Vladimir Epidla, commissaire a I'Emploi,
aux Affaires sociales et a I'Egalité des
chances, a précisé que " le bruit est une
préoccupation grandissante partout en
Europe, dans les usines comme dans les
fermes, dans le secteur du divertissement
comme dans celui des services. On estime
a plus de 13 millions le nombre de
travailleurs dont I'audition a été

- endommageée sur leurs lieux de travail ".

I"énergie vibratoire en influx nerveux. Les
sons audibles par I'homme vont de 20 a
20000 Hz. En dega, il s’agit d'infrasons
(< 20 Hz), au-dela, d'ultrasons (< 20 000 Hz).
Le bruit, quant a lui, est un son ou plusieurs
sons deésagréables a 'oreille, Le niveau du
bruit se mesure en décibel A, dont I’abrévia-
tion est dB(A). Les niveaux de bruiten dB ne
s'additionnent pas arithmétiquement : 60 dB
et 60 dB ne font pas 120 dB, mais 63 dB. Car,
I'échelle des décibels est logarithmique : cela
signifie qu‘une augmentation du niveau so-
nore de 3 dB représente un doublement de
l'intensité sonore, Lintensité ne détermine

. pas, a clle seule, la dangerosité d'un bruit.
En France, le cott direct de surdité pour les

La durée de l'exposition est également tres

| importante. Et les mesures du bruit se font

al'aide de sonometres,

| Quelques repéres : pour une exposition de
| 8 hij, le seuil de nocivité est de 85 dB(A) ; le

seuil de la douleur est atteint & 130 dB(A).

Les causes et les types

de surdité

C'est entre 30 et 40 ans que notre capacité
auditive commence a diminuer (http://
ew2005.0sha.eu.int). Lacouphéne peut étre
le premier signe.Vers 75/80 ans, plus de 50 %
d’entre nous souffriront d'une surdité assez
importante.

Certaines substances sont particulierement

i de ses :on dit qu'elles sont ototoxiques
- dangereuses : on dit qu'elles sont ototoxiques

1- Moldex modéle M1.

2-3M bouchons d'oreilles 1261 et 1271.

3- Elacou-DaHoz E!ison Leiqhtninq.
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